
ИНСТРУКЦИЯ
спортивные часы Miru

Инструкция составлена исключительно для справки и 
может отличаться в зависимости от модели 
спортивных умных часов

Операции с кнопками

Нажмите: один раз нажмите кнопку.
Длительное нажатие: Нажмите и удерживайте кнопку около 3 
секунд. Одновременное длительное нажатие: нажать и 
удерживать 2 кнопки в течение примерно 3 секунд.

кнопка

кнопка

Светодиодный 
индикатор Bluetoth 
on / off

Режим / Подтверждение / 
Сохранение

Цифровое управление 
Запуск камеры / Запуск 
таймера / Пауза

Настройки / Включение, 
сброс

кнопка

кнопка

Программа: BW03 SI 
Система: WATCH EX 1.0 
BT: BT 4.0
Экран: FSTN / full view 
Подсветка: EL Cold light panel 
Звук: Ceramic buzzing 
Сенсор: BMA222E (3D)

Спецификация

Особенности
Смотреть данные: сохранять данные за 
последние 15 дней (новые данные будут 
циклически охватывать старые 
данные).
Уровень водонепроницаемости: 5 ATM
Жизнь кнопки: 100 тыс. Раз
Размер ремешка: международный 
стандарт

Представление

Рабочее напряжение: 3,0 В
BT ток: 0,25 мА
Шаг подсчета тока: 0,025 мА
Звуковой ток: 6 мА (зуммер)
Световой ток: 12 мА
Ток в режиме ожидания: 0,012 мА 
(вся функции выключена.)
Звук зуммера: 40-50 дБ 
Яркость: 5 LM
Частотный диапазон работы: 
2379-2496 МГц

Электропотребление Материал

Указано на упаковке 

Основные функции

Спорт Другое

3. Мониторинг шагов/активности
Ход шага (шаги), потребление энергии 
(калории), расстояние ходьбы (км) . 
Мониторинг 24 часа полный рабочий день.

4. Сохранение данных
Наблюдайте спортивные данные, 
сохраненные в течение 15 дней через 
Bluetooth, подключенные к телефону, 
данные автоматически загружаются на 
телефон (Примечание: «установите два 
интервала передачи данных не более 15 
дней или более 15 дней, прежде чем 
данные будут автоматически очищены).

5. Обмен данными с друзьями
APP и базовый сервер поддерживают 
глобальную сеть, вы можете делиться с 
друзьями по всему миру и проверять 
рейтинг.

Дисплей Партнер

1. Работа дисплея (работает все время)
Всегда отображено: неделя, время
（H-M-S)

Дата: показывается при нажатии кнопки 
S3. Формат Времени: 12/24 часов
Часы автоматически синхронизируют 
время и дату с телефоном после 
соединения BT.

2. Будильник и таймер
Вы можете установить 1 будильник на 
часах и 3 сигнала тревоги по телефону 
через приложение APP. Секундомер может 
поддерживать таймер подсекции и 
фоновый запуск таймера.

6. Напоминалка
После соединения BT с телефоном через 
APP, часы будут напоминать вам 
своевременные сообщения о входящем 
звонке, SMS, QQ, WeChat, Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Skype и т. Д. В виде 
звука зуммера.

7. Удаленная камера
После соединения BT с телефоном через 
APP, запустите телефонную камеру из 
APP. и затем нажмите кнопку S1 в 
качестве затвора, чтобы сделать снимок.

8. BT on/off 
Длительное нажатие S1 кнопки для 
включения / выключения функции BT на 
часах.

9. Режим подсветки
В условиях плохого освещения нажмите 
кнопку S1, чтобы включить светящийся 
циферблат (который будет длиться 2 
секунды после каждого нажатия).

10. Напоминание низкого заряда
Когда батарея часов разряжена 
(напряжение <2,4 В), значок низкого 
заряда будет мерцать, чтобы напоминать 
вам о необходимости замены батареи на 
новую.

Использование предупреждений и напоминаний

1. Храните этот продукт и аксессуары от маленьких детей во избежание несчастного 
случая.
2. Только СЦ уполномоченный нашей компанией, могут отремонтировать этот продукт. 
Разборка или ремонт без разрешения могут привести к повреждению продукта и могут 
быть рискованными, также он аннулирует гарантию.
3. Срок службы установленной батареи варьируется в зависимости от фактического 
использования и режима работы батареи (разновидности). Теоретические и измеренные 
данные следующие для моделей (только для справки):
1) CR2032 – 5 месяцев, CR2430 - 6.5 месяцев, CR2450 - 14 месяцев.
Условия тестирования: функция шагомера работает 24 часа в сутки, часы и мобильный 
телефон через BT соединены в среднем 12 часов в день, будильник работает один раз в 
день, звонки и напоминание о работе работают 40 раз / день.
ВНИМАНИЕ: емкость CR2032 220 мАч, емкость CR2430 290 мАч, емкость CR2450 610 мАч. 
Вы можете проверить модель батареи ваших часов на коробки (или в описании 
продавца).

Защита от воды

4. Эти часы разработаны в соответствии со стандартом защиты от краткого воздействия 
воды(брызги, дождь); пожалуйста, избегайте использования и хранения часов в месте 
высокой температуры и высокой влажности. Пожалуйста, не нажимайте клавиши в воде.
5. Часы можно чистить с использованием влажных салфеток, распылять воду для очистки, 
избегайте очистки с моющим средством или другим растворителем или моющим 
средством.

Изображения

6. Изображения в этом руководстве пользователя предназначены только для справки, 
некоторые изображения могут быть не такими же, как у продукта, пожалуйста, 
обратитесь к фактическому продукту в качестве окончательного. 

Предупреждения и 
указания

Информация на экране и 
статус значков

Иконки на дисплее

Функциональная иконка

Низкий заряд

Тревого / Будильник

Шагомер

Ксаl (калории)

Км (расстояние)

Неделя

Часы

Дата

Минуты

Секунды

Дата

Подсчет шагов
Сгоревшие калории

Настройка будильника

Расстояние 

Напоминалка SMS ，Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Skype.

Функция секундомера
Удаленная камера
Напоминание о входящем вызове

Питание on / off
Питание On

Когда часы отключены, нажимайте кнопки S2 и S3, пока в центре 
циферблата не появится «ON», тогда часы будут включены.

Питание Off

В любом режиме (или интерфейсе набора номера) нажимайте кнопки S2 и 
S3 (около 3 секунд), пока в центре циферблата не появится «OFF», тогда 
часы будут отключены.

S2 кнопка

S3 кнопка

Bluetoth  on / off
BT on / off статус

Если значок BT отображается в верхнем левом углу циферблата часов, это 
означает, что часы BT включены; Если значок не отображается, значит, часы BT 
отключены.

BT on / off операции

В любом режиме (или интерфейсе) нажимайте кнопку S1 (около 3 секунд), пока 
не появится значок BT и не начнет мерцать на циферблате, что означает, что BT 
включен; затем, если долго нажмите кнопку S1 (около 3 секунд), пока значок BT 
не исчезнет, что означает, что BT выключен.

S1 кнопка

Формат времени и данных
Синхронизация
Если часы BT включены и часы подключены к телефону через APP, тогда время на часах 
будет автоматически регулироваться в зависимости от времени на телефоне. 
Примечание. Если время неправильное, настройте время на телефоне, а затем время после 
установки будет автоматически настроено после синхронизации.

Ручная установка
Когда часы BT выключены, следуйте инструкциям ниже, чтобы настроить или установить 
время:
1. Нажмите кнопку S4, чтобы войти в режим установки времени.
2. Нажмите кнопку S4 для выбора из часа, минуты, секунды, формата (выбрано мерцание).
3. Нажмите кнопку S3, чтобы настроить значение (каждый клик добавит значение 1 или 
режим переключения).
4. Нажмите кнопку S2, чтобы подтвердить текущую настройку.

S2 кнопка

S3 кнопка

S4 кнопка

Заметка

1.Часовой регулируемый диапазон 1- 12 (формат 12H) или 1- 24 (формат 24H), 
нажмите кнопку S3, чтобы настроить.
2.Минутный регулируемый диапазон 1- 60, нажмите кнопку S3, чтобы 
настроить.
3.Секундный регулируемый диапазон 1- 60, нажмите кнопку S3, чтобы 
настроить.
4.Формальный переключатель, нажмите кнопку S3, чтобы переключиться 
между «12H format» и «24H format».
5.Нажмите кнопку S4 для циклического выбора «часы, минуты, секунды, 
формат», а текущее значение настройки будет сохранено автоматически.
6. В режиме настройки нажмите кнопку S3, чтобы подтвердить текущее 
значение настройки, и вернитесь в предыдущее меню.
7. При настройке, если кнопка S2 не была нажата более 10 секунд для 
подтверждения или кнопка S4 не была нажата для переключения, то текущая 
операция будет автоматически отменена и вернется к интерфейсу набора 
номера.

Настройка часов 

Установка 
минут

Вторая 
настройка 

Переключатель 

Синхронизация даты
Если часы и BT включены, а часы подключены к телефону через APP, то дата на часах будет 
автоматически отрегулирована в соответствии с датой на телефоне. 
Примечание. Если дата неверна, настройте дату на телефоне, после чего дата 
синхронизации будет автоматически настроена после синхронизации.

Ручные настройки
Когда часы BT выключены, следуйте приведенной ниже инструкции, чтобы настроить или 
установить дату просмотра:
1. Нажмите кнопку S2 для отображения даты (значок появится внизу диска).
2.Нажмите кнопку S4, чтобы войти в режим установки даты.
3. Нажмите кнопку S4, чтобы выбрать год, месяц, день (выбрано мерцание).
4. Нажмите кнопку S3, чтобы настроить значение (каждый клик добавит значение на 1).
5. Нажмите кнопку S2, чтобы подтвердить текущую настройку.

Bluetoth on / of

Внимание

1. Год: регулируемый диапазон 2015- 2099, нажмите кнопку S3, чтобы настроить 
циклически.
2. Месяц:  регулируемый диапазон 1- 12, нажмите кнопку S3, чтобы настроить 
циклически.
3. День: регулируемый диапазон 1- 31, нажмите кнопку S3, чтобы настроить 
циклически.
4. Нажмите кнопку S4 для циклического выбора из «год, месяц, день», и текущее 
значение настройки будет сохранено автоматически.
5. В режиме настройки нажмите кнопку S3, чтобы подтвердить текущее значение 
настройки, и вернитесь в предыдущее меню.
6. При установке, если кнопка S2 не была нажата более 10 секунд для подтверждения 
или кнопка S4 не была нажата для переключения, то текущая операция будет 
автоматически отменена и вернется к интерфейсу набора номера.

Установка года Установка месяца Установка дня

Настройка будильника

Настройка приложения
После подключения через APP может установить 3 набора сигналов напоминаний на часы. 
Этот параметр работает только для настройки сигнала будильника, без подключения к 
настройке тревоги телефона.

Настройки часов
Чтобы установить или изменить будильник на часах, следуйте приведенным ниже 
инструкциям:
1. Нажмите кнопку S2 5 раз, чтобы войти в режим тревоги (значок отображается внизу 
шкалы).
2.Нажмите кнопку S4, чтобы войти в режим настройки тревоги.
3. Нажмите кнопку S4, чтобы выбрать час, минуту, вкл / выкл (выбранные мерцания).
4. Нажмите кнопку S3, чтобы настроить значение (каждый клик добавит значение на 1 или 
переключится на включение / выключение).
5. Нажмите кнопку S2, чтобы подтвердить настройки.

S2 кнопка

S3 кнопка

S4 кнопка

S2 кнопка

S3 кнопка

S4 кнопка

Внимание

Диапазон регулировки 
1. Часы 1- 12 (формат 12H) или 1- 24 (формат 24H), нажмите кнопку S3, чтобы 
настроить.
2. Минуты регулируемый диапазон 1- 60, нажмите кнопку S3, чтобы настроить.
3. Включите / выключите, нажмите кнопку S3, чтобы переключиться между 
включением и выключением.
4. Нажимайте кнопку S4 каждый раз, чтобы циклически выбирать «час, 
минута, вкл. / Выкл.», А текущее значение настройки будет автоматически 
сохранено.
5.Задав настройку, нажмите кнопку S3, чтобы подтвердить текущее значение 
настройки и вернуться в предыдущее меню.
6. При установке, если кнопка S2 не была нажата более 10 секунд для 
подтверждения или кнопка S4 не была нажата для переключения, то текущая 
операция будет автоматически отменена и вернется к интерфейсу набора 
номера.
7. Когда сигнал тревоги вступит в силу, часы произведут тональный сигнал 
уведомления «Tick Tick», и звонок будет длиться 8 секунд.

Установка часов Установка минут Установка будильника

Секундомер / таймер
Чтобы использовать функцию секундомера, следуйте приведенным ниже 
инструкциям:
1. Нажмите кнопку S2 6 раз, чтобы войти в режим секундомера (значок появится в 
нижней части циферблата).
2. Нажмите кнопку S3, чтобы начать, приостановить.
3. Нажмите кнопку S4 для сброса (нажмите S3 для перезапуска, паузы).
4. Нажмите кнопку S2, чтобы выйти из функции секундомера (в противном случае 
функция секундомера будет продолжена; пользователь может проверить записи 
секундомера, если повторно зайти в функцию секундомера после выхода .working)

Внимание
1.  Секундомер может работать до 23 часов 59 минут и 59,99 секунд; с точностью 
до одной миллисекунды в течение 23 минут и 59,99 секунд, после этого 
начинается второй круг.
2. Когда секундомер достигнет максимального значения счетчика, он 
автоматически начнет отсчет с нуля снова.
3. Спортивные часы могут работать в фоновом режиме: подсчет времени будет 
продолжаться до тех пор, пока он не будет приостановлен или не будет 
сброшен.

S2 кнопка

S3 кнопка

S4 кнопка

Спортивные данные, мониторинг
Часы могут использоваться для проверки спортивных данных в реальном времени  в 
течение этого дня:

2. В этот день: один день с 0:00 до 23:59.
3. По умолчанию используется 24-часовой 
режим шагомера. Примечание: первые 10 
шагов не будут отображаться в режиме 
реального времени на дисплее, потому что 
система идентифицирует ходячие 
характеристики пользователя, это 
нормальное явление.

1. нажмите кнопку S2 (нажмите 2/3/4 раза и 
соответствующие значки будут отображаться 
внизу циферблата, после чего вы сможете 
получить соответствующие спортивные 
данные.

Шаги Расход энергии Пройденное рнасстояние

S2 кнопка

Напоминание о входящем 
вызове и сообщении

Напоминание о входящем вызове
После подключенного APP: при входящем телефонном звонке значок в нижней 
части циферблата будет мерцать, а также часы будут уведомлять звуковым 
сигналом.

Напоминание о сообщении
После подключенного APP: при появлении нового сообщения значок в нижней 
части циферблата будет мерцать, а также часы будут уведомлять тональный 
сигнал «beep beep». Сообщение содержит сообщения SMS, QQ, WeChat, Twitter, 
Facebook, WhatsApp, Skype и т. д. (Если функция напоминания отключена для 
определенного приложения в APP, тогда часы не выдадут напоминание для этого 
сообщения приложения).

S3
кнопка

1. Убедитесь, что соединение BT 
между часами и телефоном 
нормальное.
2.Нажмите «Снять фотографию» в 
строке меню APP.
3. Нажмите кнопку S3 (затвор камеры), 
затем значок в нижней части 
циферблата будет мерцать, что 
означает, что функция удаленной 
камеры готова.

Удаленный контроль камерой

Подсветка циферблата

1. Часы использует дисплей LCD FSTN, ультра-низкое потребление энергии.
2. При недостаточном освещении нажмите кнопку S1, чтобы включить светящийся 
циферблат (который будет длиться 2 секунды после каждого нажатия).
3. Для того чтобы сохранить энергию, пожалуйста, избегайте использования 
люминесцентного режима при хорошем освещении.

S1 кнопка

Напоминание о низком заряде

Напоминание о низком заряде
Когда значок низкого уровня питания появится в правом углу циферблата, 
замените новую батарею вовремя или в течение 15 дней, иначе это может 
повлиять на нормальное использование часов.

Замена батареи
В часах используется стандартная батарейка, пользователь может приобрести 
ее, а затем открыть нижнюю крышку часов для замены и заменить батарею.

Установка приложения для 
iPhone

1.Если вы используете iPhone, операционная система должна быть iOS 7.0 или 
выше (например, iPhone 4S или выше), BT 4.0 или выше.
2. Чтобы использовать iPhone (или iPad) для сканирования QR-кода ниже или 
поиска «sports +» в магазине APP для загрузки и установки APP.

3. При появлении запроса на установку загруженного APP убедитесь, что 
«разрешить этот APP продолжать работать за кулисами» и «доверять этому 
приложению» включен.
4. При установке, если BT на телефоне выключен, следуйте инструкциям и 
включите BT на телефоне.
5. Для удобства пользователей одни и те же QR-коды появляются в нескольких 
разделах данного руководства пользователя, пожалуйста, выберите сканирование 
правильного QR-кода с «Android-телефона (домашнего) QR» или «Android phone 
(Oversea) QR» для установки APP.

Установка приложения для 
Android phone

1. Если вы используете Android-телефон, операционной системе должна быть 
версия Andriod4.3 или выше, версия BT должна быть 4,0 или выше.

2.1 (для пользователей в Китае) 
Сканируйте QRCode (ниже) или найдите 
«sportplus» из сокровища приложения, 
чтобы загрузить и установить APP.

2.2 (для иностранных пользователей) 
Сканирование QRCode (установка 
Google Play перед сканированием) 
для загрузки и установки APP.

3. При появлении запроса на установку загруженного APP убедитесь, что 
«разрешить этот APP продолжать работать за кулисами» и «доверять этому 
приложению» включен.
4. При установке, если BT на телефоне выключен, следуйте инструкциям и 
включите BT на телефоне.
5.Для удобства пользователей одни и те же QR-коды появляются на 
нескольких участках данного руководства пользователя, пожалуйста, 
выберите правильный QR-код с телефона Android (домашний) QR "или" Android 
phone (Oversea) QR "для установки APP

Пользовательский логин

1.Загрузить APP и войти в 
систему напрямую.
2. В первый раз нажмите на 
картинку, чтобы заполнить 
информацию о пользователе 
(пол, дата рождения, тело 
Высокий, вес).
3.Установите целевое 
количество шагов и 
расстояния в меню настройки 
Unit (система по умолчанию - 
10000 шагов)

Соединение часов и телефона
Шаги
1. Включите функцию BT как на 
телефоне, так и на часах, и убедитесь, 
что расстояние между двумя
устройства должны быть менее 5 
метров.
2. Запустите APP На телефоне, затем 
щелкните значок в верхнем левом углу 
основного интерфейса (чтобы войти в 
строку меню).
3. Нажмите «Управление 
оборудованием» в строке меню.
4. Когда телефон обнаружит 
«XWatch», нажмите «XWatch», чтобы 
завершить сопряжение и привязку.

После соединения
1. Данные на часах будут загружены на 
телефон своевременно, также такие 
данные могут быть проверены в 
реальном времени с телефона APP.
2. Информация о мобильном телефоне 
может быть мгновенно воспроизведена 
на часах.
3. Функция синхронизации времени и 
даты будет доступной.
Функция камеры 4.Remote будет 
доступной.
5.Часы и телефон будут подключаться 
автоматически, когда BT включен.

Отмена функции напоминания
Если вы просто хотите временно 
отменить функцию напоминания и т.д. 
На часах, вам нужно отключить BT на 
часах (нажмите и удерживайте кнопку 
S3 в течение 3 секунд, чтобы 
отключить BT). Часы и мобильный 
телефон будут подключаться 
автоматически при включении BT 
снова, и все соответствующие 
функции могут быть возобновлены 
немедленно. (если привязка удалена, 
то в следующий раз вам нужно снова 
сделать привязку перед 
использованием).

Действия по удалению привязки
1. Нажмите значок в верхнем левом 
углу основного интерфейса APP (чтобы 
войти в панель меню).
2. Нажмите «Управление 
оборудованием» в строке меню, чтобы 
«удалить текущую привязку».
3. Примечание. Для отвязывания часов 
и iPhone потребуется еще один шаг: 
отменить соединение BT между 
часами и iPhone. Возьмите iPhone6, 
например, найдите XWatch в списке 
устройств «Setting - BT» и нажмите 
«игнорировать это устройство».

Разъединение часов и телефона Действия в приложении
Базовые инструкции
1. После первоначальной установки APP система незамедлительно выведет 
основную операцию APP.

Меню
Управление 
1.Устройство мобильный телефон и 
привязка часов или удаление привязки.
2.Напоминание: будильник и 
напоминание, пользователи могут 
включить или выключить напоминание о 
соответствующей информации.

Руководство 
3.Функции: основная операция APP.
4.Настройки
Целевые этапы: пользователь 
устанавливает количество движения в 
день (шаги).
Расстояние: километр или миля.
5.Другое
Круг друзей: Пользователь может добавить другого пользователя системы / часы в 
качестве спортивного друга, а также получить доступ к «Спортивному рейтингу 
друзей». (На домашней странице APP) Сфотографировать: можно делать фото 
непосредственно в APP, также пользователь может использовать кнопку S3 в 
качестве кнопки спуска затвора для удаленной фотосъемки (на домашней 
странице APP)

2. Нажмите значок в верхнем левом 
углу основного интерфейса APP, чтобы 
войти в панель меню APP, снова 
щелкните значок, чтобы вернуться к 
основному интерфейсу 
3. Нажмите значок в правом верхнем 
углу основного интерфейса APP, чтобы 
поделиться базовой информацией 
(через друзей WeChat, WeChat 
Moments, Facebook, Twitter).

Загрузка данных
Когда APP обычно подключается к 
часам, данные о спорте будут 
автоматически загружены на 
облачный сервер.

Обновление данных
В главном интерфейсе APP: 
проведите по экрану сверху вниз, 
вы можете получить (обновить) 
последние данные часов и 
загрузить их на облачный сервер.

Внимание:
Перед использованием функции 
шагомера установите / 
синхронизируйте дату и время на 
часах точно, в противном случае 
статистика может быть неточной 
из-за несоответствия даты и 
времени между часами и облачным 
сервером.

Спортивные данные часов 
передаются на телефон через APP, 
который затем будет загружен на 
облачный сервер через сеть 
мобильной связи (3G / 4G или WIFI) 
или GPRS. Поэтому, чтобы 
обеспечить успешную передачу 
данных, убедитесь, что соединение 
BT между телефоном и часами 
является нормальным, и убедитесь, 
что сеть в мобильном телефоне в 
норме.

Обновление данных Инструкция соединения для 
специфических моделей

Из-за настроек по умолчанию и разрешений некоторые Android-телефоны могут 
не поддерживать обновление и уведомление о базовых данных BT. Тогда 
пользователю может потребоваться активировать соответствующее 
разрешение вручную. Возьмите HUAWEI Honor X4 в качестве примера:
1. В настройках телефона войдите в «Центр уведомлений», убедитесь, что все 
параметры QQ, WeChat, Sportplus и т. Д. Включены.
2. в разделе «Настройки» введите «Защищенные приложения», убедитесь, что 
QQ, WeChat, Sportplus и т. Д. Состояние APP включено.
3. В Настройках введите «Менеджер разрешений», убедитесь, что опция 
«Доверяйте этому приложению» для QQ, WeChat, Sportplus и т. Д. APP 
включены.


